B DXPRESSION

LUNDI

9H15 - 10H15
PILATES
TOUS NIVEAUX

10H30 - 1TH30

PILATES
DOUX

17H30 - 18H30
JAZZ INTER
3 EME - 2NDE

18H30 - 19H30
JAZZ AV

LYCEE

19H30 - 20H45
CLASSIQUE
ADULTES

20H45 - 22H

JAZZ DEBUTANT
-INTER

ADULTES

MARDI MERCREDI

9H15 - 10H15
PILATES
TOUS NIVEAUX

10H15 - 1TH15
PILATES
TOUS NIVEAUX

17H30 - 18H30
JAZZ 3
CM2 - 6 EME

18H45 - 19H45
PILATES
TOUS NIVEAUX

19H45 - 20H45
PILATES
TOUS NIVEAUX

20H45 - 22H

JAZZ AV
ADULTES

11H15 - 12H15
CLASSIQUE 2

CE2 -CM1

13H45 - 15H
CLASSIQUE INTER

4 EME

15H - 16H
CLASSIQUE 1

CEl-CE2

16H - 17H

CLASSIQUE ADOS
6 EME - 5 EME

17H - 18H15
CLASSIQUE AV1
3 EME - 2NDE

18H15 - 19H15
JAZZ AV2
LYCEE

19H15 - 20H30
JAZZ SUP |

LYCEE - POSTBAC

JEUDI

12H30 - 13H30

PILATES
DYNAMIQUE

16H30 - 17H30
PILATES
TOUS NIVEAUX

17H30 - 18H30
JAZZ 1+2
CE2 - CM1

18H30 - 19H45
CLASSIQUE AV2

LYCEE

19H45 - 20H45

PILATES
DYNAMIQUE

20H45 - 22H

JAZZ INTER
ADULTES

PLANNING 2026/2027

VENDREDI SAMEDI
9H15 - 10H15 9H - 10H
PILATES ETIREMENTS

TOUS NIVEAUX

TOUS NIVEAUX

10H30 - 11H30 10H - 10H45
PILATES INITIATION 1
DOUX cs-cp

10H45 - 11H45
CLASSIQUE 3

CM1-CM2

11H45 - 12H45
CLASSIQUE 4

CM2 - 6 EME

12H30 - 13H30

PILATES
DYNAMIQUE

17H15 - 18H15
JAZZ 4

6 EME - 5 EME

18H15 - 19H15
JAZZ ADOS

4 EME

19H15 - 20H30
CLASSIQUE SUP

LYCEE - POSTBAC

20H30 - 21H45
JAZZ SUP 2

LYCEE - POSTBAC



